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握力

（kg） 

上 体

起こし
（回） 

長 座

体 前
屈(cm) 

反 復

横とび
（点） 

20m シ

ャトルラ

ン(回) 

50m

走
（秒） 

立 ち

幅とび
（cm） 

ソフトボ

ール投
げ（m） 

身 長

（cm） 

体重

（kg） 

男

子 

本 校 16.50 21.13 38.31 44.71 44.53 9.26 160.59 25.20 138.44 34.92 

岡山県 16.00 20.07 32.20 43.29 52.53 9.29 153.85 22.57 138.24 33.41 

全 国 16.47 19.67 32.87 41.97 51.89 9.38 151.39 22.42 138.82 33.99 

 

女

子 

本 校 16.00 16.44 40.11 39.89 32.00 9.80 145.44 14.69 139.72 34.19 

岡山県 15.79 18.56 36.34 41.04 40.50 9.55 147.36 14.12 139.67 33.76 

全 国 16.13 18.60 37.21 40.06 41.29 9.61 145.31 13.88 140.05 33.90 

 

 

                              

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

第３回ＰＴＡ資源回収お世話になりました  ２月１８日（土）に今年度最後の資源回収を行いました。こ

の日は、朝から時折小雨が降る不安定な天候でしたが、予定通り実施しました。途中、雨が強まるときもありました

が、役員や保護者の皆様に助けられ、無事作業を終えることができました。皆様、本当にありがとうございした。 

３月行事予定 
 

  2 日(木)６年生を送る会 

  4 日(土)街頭補導 

  8 日(水)集金日 ＰＴＡ新旧三役会 

ぶっくまる 

9 日(木)集金日 

 10 日(金)地区別児童会  

読み聞かせの方への感謝の会 

13 日(月)卒業式予行 

14 日(火)津山東中学校卒業式 

16 日(木)卒業式準備 給食なし 

    10:30 下校(5 年生は 11:30 下校) 

17 日(金)卒業式 給食なし 短縮３校時 

21 日(火)給食最終日 

22 日(水)～24 日(金)短縮３校時 

24 日(金)修了式 短縮３校時 

 

 

４月の主な行事予定 
 

7 日(金)始業式 着任式 

10 日(月)入学式 

11 日(火)給食開始 

14 日(金)退任式 

18 日(火)全国・岡山県学力テスト 

19 日(水)ぶっくまる 

21 日(金)参観日 ＰＴＡ総会 

27 日(木)～家庭訪問 (5 月 2日まで) 

新
入
生
体
験
入
学 

 

二
月
十
七
日
（
金
）
に
来
年
度
入
学
す
る
園
児
が
、 

小
学
校
の
体
験
入
学
を
し
ま
し
た
。
ま
ず
、
一
年
生 

の
国
語
や
算
数
の
授
業
を
参
観
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、 

体
育
館
で
一
年
生
と
あ
や
と
り
や
け
ん
玉
、
折
り
紙
、 

ビ
ュ
ン
ビ
ュ
ン
ご
ま
な
ど
で
交
流
し
ま
し
た
。 

来
年
度
入
学
予
定
の
園
児
は
、
男
子
十
九
名
、
女 

子
二
十
二
名
の
合
計
四
十
一
名
で
す
。
現
一
年
生
は
、 

折
り
紙
の
折
り
方
を
教
え
る
な
ど
、
お
兄
さ
ん
お
姉 

さ
ん
ぶ
り
を
発
揮
し
て
い
ま
し
た
。 

  

参
観
日
・
学
級
懇
談
会 

 
 

 
 

二
月
二
十
一
日
（
火
）
に
、
今
年
度
最
後
の
参 

観
日
及
び
学
級
懇
談
会
を
行
い
ま
し
た
。
授
業
参 

観
で
は
、
学
習
の
ま
と
め
的
な
内
容
を
観
て
い
た 

だ
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
様
子
か
ら
、
こ
の 

一
年
間
の
成
長
が
感
じ
ら
れ
た
の
で
は
な
い
で
し 

ょ
う
か
。
五
年
生
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
の
協
力 

で
、
車
い
す
体
験
を
し
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
六
年
生
は
卒
業
を
前
に
、
一
人
一
人 

が
将
来
の
夢
を
発
表
し
ま
し
た
。
三
年
後
に
は
、
重
大
な
進
路
選
択
が
待
っ

て
い
ま
す
。
是
非
、
夢
に
向
か
っ
て
努
力
を
続
け
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。 

か
る
た
集
会 

 

二
月
二
十
三
日
（
木
）
に
、
か
る
た
集
会
を
行
い 

ま
し
た
。
一
・
二
年
生
は
、
多
目
的
ホ
ー
ル
で
「
い 

ろ
は
か
る
た
」
を
、
三
年
生
以
上
は
、
体
育
館
で 

「
百
人
一
首
」
を
し
ま
し
た
。
三
年
生
以
上
は
、
各 

ク
ラ
ス
か
ら
代
表
八
名
が
出
場
し
、
残
り
の
人
は
、 

下
の
句
で
の
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
に
参
加
し
ま
す
。
図
書 

委
員
の
児
童
が
、
札
を
読
み
上
げ
る
と
、「
は
い
」 

と
言
っ
て
皆
で
か
る
た
を
と
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

教
育
目
標 

「
自
ら
学
び 

生
き
生
き
と
表
現
す
る 

心
豊
か
な
子
ど
も
を
育
て
る
」 

男女別 

平均値 

平成２８年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果 
 
本年度１学期に、５年生が行った体力テストの結果が先日返却されました。結果の概要は、下表のと

おりです。体格（身長・体重）は、男女とも岡山県平均を上回っていました。運動能力は、男子は、７

つの種目で岡山県平均、全国平均を上回り、能力が高いことがわかりました。女子は、８種目中４種目

が全国平均か岡山県平均を上回り、残り４種目が下回っていました。男女共通して成績がよくなかった

のは、２０ｍシャトルランで、本校児童は、持久力に課題があることがわかりました。この結果を今後

の指導に生かしていきたいと思います。 


